
Расписание занятий
Детский сад в ЖК

«Хорошевский»

BUGS ONEs!

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

8.30 – 9.00 Утренний приём детей, зарядка/ Morning Welcome Time/ Morning Workout

9:00-9:15 Завтрак/Breakfast

09:15-09:30 Круг/Circle time

9.45 – 10.00
9.30 – 9.45

Развитие речи

9.30 – 9.45

Сенсорное развитие

9.30 – 9.45

Музыка/ Лепка
9.30 – 10.00

Play time

Занятие с 

психологом 10.00 – 10.15

Фитнес

10.00 – 10.15

Фитнес

10.05 – 10.20

General English

10.30 – 10.45

Рисование

10.20-10.30 2-й завтрак/ 2 Breakfast

10:30-11:45 Подготовка к прогулке. Прогулка /Morning outdoor play

12.00 – 12.15

General English

12.00 – 12.15

Литературное 

чтение

12.00 – 12.15

Рисование

12.00 – 12.15

Литературное 

чтение

12.00 – 12.15

Танцы/ Аппликация

12.15 – 12.40 Подготовка к обеду. Обед/ Lunch time

12.40 – 15.00 Подготовка ко сну. Сон/Nap time

15.15 – 15.30 Полдник/Afternoon snack

16.00 – 16.15

General English

15.45 – 16.00

Танцы
16.35 – 16.50

Познание 

окружающего

мира

16.30 -16.45

Музыка

16.00 – 16.15

Развитие речи

16.00 – 16.15

General English

16.30 – 17.00 Игровая деятельность/ Play Time

17.15 – 17.30 Подготовка к уж ину. Ужин/Dinner

17.30 – 18.00 Самостоятельная игровая деятельность

18.00 – 19.00 Подготовка к прогулке. Прогулка/Evening outdoor play

19:00 Goodbye

Методист ФИО



Расписание занятий
Детский сад в ЖК

«Хорошевский»

JUNIORS ONEs!

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

8:30-9:00 Утренний приём детей, зарядка/Welcome Children/Morning Work-out

9:00-9:15 Завтрак/Breakfast

09:15-09:30 Круг/Circle time

9.30 – 9.50

Танцы

9.30 – 9.50

Драма

10.00 – 10.20

General English

9.30 – 9.50

Play Time

10.00 – 10.20

Музыка

9.30 – 9.50

General English

10.00 – 10.20

Музыка/Role pla

9.30 – 9.50

General English

10.00 – 10.20

Танцы/ Role play

10.20 - 10.30 2ой Завтрак/2nd Breakfast

10.40 – 12.00 Подготовка к прогулке. Прогулка / Outdoor Playtime

12.15 – 12.40 Подготовка к обеду. Обед/ Lunch

12.45 – 15.00 Сон/Nap time

15.15-15.30 Полдник/ Snack Time

15.30 – 16.30

Монтессори –

класс/ 

General English 

(по подгруппам)

15.30 – 16.30

Монтессори-

класс/ 

Развитие речи 

(по подгруппам)

15.30 – 16.30

Рисование/ РЭМП

(по подгруппам)

16.30 – 17.00

Фитнес

15.30 – 15.50

Познание

окружающего 

мира 

Environment

16.10 – 16.30

Фитнес

15.30 – 16.30

Занятие с 

психологом/ 

РЭМП

(по 

подгруппам)

16.30 – 17.00 Игровая/ Исследовательская деятельность/ Play Time/ Project Activities

17.15 -17.30 Ужин/Dinner

17.30-18.00 Игровая деятельность

18.15-19.00 Подготовка к прогулке. Прогулка/Evening outdoor activities

19:00 Goodbye

Методист ФИО



Расписание занятий
Детский сад в ЖК

«Хорошевский»

10.4011.05

EXPLORERS 1 ONEs!

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

8.30 – 9.00 Утренний приём детей, зарядка/ Morning Welcome Time/ Morning Workout

9.00 – 9.15 Завтрак/Breakfast

9.15 – 9.30 Круг/Circle time

10.00 – 10.25

Развитие речи

10.30 – 10.55

Танцы

9.30 – 9.55

General English

10.15 – 10.40

Фитнес

9.30 – 10.30

Монтессори-

класс/ РЭМП(по 

подгруппам)

9.30 – 10.30

General English/

Рисование
(по подгруппам)

9.30 – 10.30

Монтессори-класс/ 

РЭМП
(по подгруппам)

10.35 – 11.00

Фитнес

10.30 – 10.55

Музыка/ Role play

10.30 – 10.55

Танцы/ Role play

11.00-11.10 2ой Завтрак/2nd Breakfast

11.15-12.45 Подготовка к прогулке. Прогулка /Morning outdoor play

12.50-13.10 Подготовка к обеду. Обед/ Lunch time

13.15-15.00 Сон/Nap time

15.15-15.30 Полдник/Afternoon snack

15.30 – 16.30

Занятие с 

психологом/ 

General English 

(по подгруппам

15.30 – 16.00

Драма

15.30 – 15.55

General English

16.00 - 16.25

Музыка

15.30 – 15.55

Познание

окружающего мира

Environment

15.30 – 15.55.

General English

16.30 – 17.00 Игровая/ Исследовательская деятельность/ Play Time/ Project Activities

16.30 – 17.00 Игровая деятельность

17.15 - 17.30 Ужин/Dinner

18.15 - 19.00 Подготовка к прогулке. Прогулка/Evening outdoor play

19:00 Goodbye

Методист ФИО



Расписание занятий
Детский сад в ЖК

«Хорошевский»

EXPLORERS 2 ONEs!

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

8.30 – 9.00 Утренний приём детей, зарядка/ Morning Welcome Time/ Morning Workout

9.00 – 9.15 Завтрак/Breakfast

9.15 – 9.30 Круг/Circle time

9.30 – 10.30

9.50 – 10.15

Танцы

Монтессори –

класс/
Развитие речи

9.30 – 9.55

Play Time

9.30 – 9.55

Музыка/ Role play

9.30 – 9.55

General English

(по подгруппам

10.15 – 10.25
10.00 – 10.10

2ой Завтрак /2nd

Breakfast

10.00 – 10.10

2ой Завтрак /2nd

Breakfast

10.00 – 10.10

2ой Завтрак /2nd

Breakfast

10.30 – 10.40

2ой Завтрак /2nd

Breakfast

2ой

Завтрак /2nd

Breakfast

10.30 – 10.55

General English

10.35 – 11.00

Драма

10.20 – 10.45

Музыка

10.30 – 10.55

Фитнес

10.00 – 10.25

Танцы/ Role play

11.00 - 12.30 Подготовка к прогулке. Прогулка /Morning outdoor play

12.40 - 13.00 Подготовка к обеду. Обед/ Lunch time

13.00 – 15.00 Сон/Nap time

15.15 – 15.30 Полдник/Afternoon snack

15.30 – 16.30

Занятие с 

психологом/ 

РЭМП

(по 

подгруппам)

15.30 – 15.55

Познание 

окружающего

мира

Environment

16.00 – 16.25

15.30 – 15.55

Фитнес

16.00 – 16.25

General English

15.30 – 16.30

Монтессори – 

класс/

General English 

(по подгруппам)

15.30 – 16.30

Рисование/ 

РЭМП

(по подгруппам

General English

16.30 – 17.00 Игровая/ Исследовательская деятельность/ Play Time/ Project Activities

17.15-17.30 Ужин/Dinner

17.30-18.00 Игровая деятельность

18.15-19.00 Подготовк а к прогулке. Прогулк а/Evening outdoor play

19:00 Goodbye

Методист ФИО



Расписание занятий
Детский сад в ЖК

«Хорошевский»

INVENTORS ONEs!

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

8.30 – 9.00 Утренний приём детей, зарядка/ Morning Welcome Time/ Morning Workout

9.00 – 9.15 Завтрак/Breakfast

9.15 – 9.30 Круг/Circle time

9.30 – 10.30

Рисование 5-6 – 

РЭМП 6-7/

9.15 – 9.45

Phonics

10.00 – 11.00

General English/

Play Time 

(по подгруппам)

9.30 – 10.00

Музыка

9.15 – 10.15
Монтссори-класс 5-6

–

Грамота 6-7/
Монтссори-класс 6-7

–

Грамота 5-6

9.30 – 10.00

Play Time

Рисование 6-7 –

РЭМП 5-6

10.00-10.30

YLE 6+ / Play Time
10.00 – 10.30

Phonics

10:30-10:40 2ой Завтрак/2nd Brekfast

10.35 – 11.35

11.00 – 11.30

Китайский язык

11.10 – 11.40

Фитнес

Монтессори- 

класс 5-6 –

General English 6-7/

Монтессори- 

класс 6-7 –

General English 5-6

11.00 – 11.30

Музыка/ YLE 6+

(Role Play)

11.00 – 11.30

Танцы/ YLE 6+

(Role Play)

13.00-13.15 Lunch time

13.15-15.00 Nap time

15.15-15.30 Snack

15.00 – 16.00

General English/ 

Play time

(по подгруппам)

16.00 – 16.30

Танцы

15.30 – 16.00

Развитие речи

16.00 – 16.30

Драма

15.30 – 16.30

Занятие с 

психологом 5-6 

– РЭМП 6-7/

Занятие с

психологом 6-7–

РЭМП 5-6

15.30 – 16.00

Фитнес

16.00 – 16.30

General English 5-6/ 

Play time 6-7

15.30 – 16.30

Познание

окружающего мира 

Environment

16.00 – 16.30

General English 5-6/ 

Play time6-7

16.30 – 17.00 Play Time/ Project Activities

17.15 - 17.30 Dinner

17.30 - 18.00 Play Time

18.15 – 19.00 Evening outdoor play

19:00  Goodbye

Методист ФИО



Расписание занятий
Детский сад в ЖК

«Хорошевский»

CREATORS 1 ONEs!

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

8.30 – 9.00 Утренний приём детей, зарядка/ Morning Welcome Time/ Morning Workout

9.00 – 9.15 Завтрак/Breakfast

9.15 – 9.30 Круг/Circle time

9.30 – 10.00

General English
9.30 – 10.00

Play Time

9.30 – 10.00

Фитнес

9.30 – 10.00

РЭМП

9.30 – 10.00

Танцы/ Role Play

10.10-10.20

2ой Завтрак/2nd

Breakfast

10.10-10.20

2ой Завтрак/2nd

Breakfast

10.10-10.20

2ой Завтрак/2nd

Breakfast

10.10-10.20

2ой Завтрак/2nd

Breakfast

10.10-10.20
2ой Завтрак/2nd

Breakfast

10.35 – 11.35

Монтессори-класс/ 

Phonics

(по подгруппам)

10.30 – 11.00

Фитнес

11.05 – 11.35

Драма

10.30 – 11.00

Китайский язык

11.15 – 11.45

Музыка

10.30 – 11.00

Музыка/ Role Play

10.35 – 11.35

Монтессори – 

класс/

General English 

(по подгруппам)

11.45-13.00 Подготовка к прогулке. Прогулка /Morning outdoor play

13.00-13.15 Подготовка к обеду. Обед/ Lunch time

13:15-15:00 Сон/Nap time

15:15-15:30 Полдник/Afternoon snack

15.30 – 16.00

Познание 

окружающего

мира

Environment

16.30 – 17.00

Танцы

15.30 – 16.30

РЭМП /

General English

(по подгруппам)

15.30 – 16.00

Развитие речи

15.30 – 16.30

Рисование/Phonics 

(по подгруппам)

16.30 – 17.00

General English

15.20 – 16.20

Занятие с 

психологом/ 

Грамота

(по подгруппам)

16.30 – 17.00 Игровая/ Исследовательская деятельность/ Play Time/ Project Activities

17:15-17:30 Ужин/Dinner

17.30 - 18.00 Игровая деятельность

18:15-19:00 Подготовка к прогулке. Прогулка/Evening outdoor play

19:00 Goodbye

Методист ФИО



Расписание занятий
Детский сад в ЖК

«Хорошевский»

СREATORS 2 ONEs!

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

8.30 – 9.00 Утренний приём детей, зарядка/ Morning Welcome Time/ Morning Workout

9.00 – 9.15 Завтрак/Breakfast

9.15 – 9.30 Круг/Circle time

9.30 – 10.30

Монтессори – 

класс/ 

Phonics

(по подгруппам)

9.50 – 10.20

Драма

9.30 – 10.00

General English

10.00 – 10.30

Китайский язык

09..30 – 10.00

Развитие речи

10.00 – 10.30

Музыка/ Role Play

9.30 – 10.30

Рисование/ Phonics 

(по подгруппам)

10.30 – 11.00

Танцы/ Role Play

10.30-10.40 2ой Завтрак/2nd Brekfast

11.00 – 11.30

Танцы

10.30 – 11.30
Монтессори –

класс/ РЭМП

(по подгруппам)

10.45 -11.15

Музыка

11.00 – 11.30

Фитнес

11.10-11.20

2ой Завтрак/2nd

Brekfast

11.30 – 12.45 Подготовка к прогулке. Прогулка/Morning outdoor play

12.40 - 13.00 Подготовка к обеду. Обед/ Lunch time

13.00 - 15.00 Сон/Nap time

15.15 - 15.30 Полдник/Afternoon snack

15.30 – 16.30

Грамота/ 

General English 

(по подгруппам)

15.30 – 16.00

Познание 

окружающего

мира

Environment

16.00 – 16.30

Фитнес

15.30 – 16.30

Занятие с 

психологом/ 

General English 

(по подгруппам)

15.30 – 16.30

General English/

РЭМП

(по подгруппам)

16.30 – 17.00 Игровая/ Исследовательская деятельность/ Play Time/ Project Activities

17.15 – 17.30 Ужин/Dinner

17.30-18.00 Игровая деятельность/ Play Time

18.15 – 19.00 Подготовка к прогулке. Прогулка/Evening outdoor play

19:00  Goodbye

Методист ФИО



Расписание занятий
Детский сад в ЖК

«Хорошевский»

MASTERS 1 ONEs!

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

8.30 – 9.00 Утренний приём детей, зарядка/ Morning Welcome Time/ Morning Workout

9.00 – 9.15 Завтрак/Breakfast

9.15 – 9.30 Круг/Circle time

9.30 – 10.00

Play Time

9.30 – 10.00

General English

9.30 – 10.30

РЭМП/ Play Time

(по подгруппам)

9.45 – 10.45

Занятие с 

психологом/ Phonics 

(по подгруппам)

9.30 – 10.00

Танцы/ Role Play

10.20-10.30

2ой Завтрак /2nd

Breakfast

10.20-10.30

2ой Завтрак /2nd

Breakfast

10.30-10.40

2ой Завтрак /2nd

Breakfast

10:50-11:00

2ой Завтрак/2nd

Breakfast

10.20-10.30

2ой Завтрак /2nd

Breakfast

10.30 – 11.30

Подготовк а 

к прогулке. 

Прогулка

/Morning 

outdoor play

10.30 – 11.30

Phonics/ Play

Time

(по подгруппам)

11.00 – 11.30

Китайский язык

11.30 – 12.00

Фитнес

11.00 – 11.30

Музыка/ Role Play

10.30 – 11.30

Подготовк а к 

прогулке.Прогулка

/Morning outdoor play

11.40 – 13.10

Монтессори-

класс/

YLE Preparation

(по подгруппам)

11.40 – 13.10

Монтессори-класс/

YLE Preparation

(по подгруппам)11.30 – 12.45 Подготовка к прогулке. Прогулка /Morning 

outdoor play

13.10 -13.30 Подготовка к обеду. Обед/ Lunch time

13.30 – 15.00

Quiet Time

13.30 – 15.00

Quiet Time

13.30 – 15.00

Quiet Time

13.30 – 15.00

Quiet Time

13.30 – 15.00

Quiet Time

14.50 – 15.00 / 15.00-15.10 Полдник/Snack

15.15 – 15.45

Танцы

16.00 – 16.30

General English

15.00 – 15.30

Драма

15.30 – 16.30

РЭМП/

Рисование

(по подгруппам)

15.00 – 15.30

Музыка

16.00 – 16.30

Познание 

окружающего

мира

Environment

15.00 – 15.30

Фитнес

15.30 – 16.30

Грамота/ 

General English

15.30 – 16.30

Phonics/ Развитие 

речи

(по подгруппам)

16.30 – 17.00 Игровая/ Исследовательская деятельность/ Play Time/ Project Activities

17.15 – 17.30 Ужин/Dinner

17.30-18.00 Игровая деятельность/ Play Time

18.15 – 19.00 Подготовка к прогулке. Прогулка/Evening outdoor play

19:00  Goodbye

Методист ФИО



Расписание занятий
Детский сад в ЖК

«Хорошевский»

MASTERS 2 ONEs!

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

8.30 – 9.00 Утренний приём детей, зарядка/ Morning Welcome Time/ Morning Workout

9.00 – 9.15 Завтрак/Breakfast

9.15 – 9.30 Круг/Circle time

09.30 – 10.30

Развитие речи/

Play Time

(по подгруппам)

10.30 – 11.00

Китайский язык

09.30 – 10.00

General English

10.00 -11.00

Рисование/ 

YLE Preparation 

(по подгруппам)

9.30 – 10.00

Фитнес

10.15 – 11.45

Монтессори -

класс/ РЭМП

(по подгруппам)

9.30 – 10.30

Занятие с 

психологом/ 

Phonics

(по подгруппам)

11.00-11.10  2ой

Завтрак/2nd 

Breakfast

10.20-10.30  2ой

Завтрак/2nd

Breakfast

11.00-11.10  2ой

Завтрак/2nd

Breakfast

10.00-10.10  2ой

Завтрак/2nd

Breakfast

10.30-10.40  2ой

Завтрак/2nd

Breakfast

11.15-12.30

Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка

/Morning outdoor 

play

10.30 – 11.30

Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка

/Morning outdoor

11.15-12.30

Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка

/Morning outdoor 

play

12.15-13.15

Подготовка к 

прогулке.

Прогулка /Morning

outdoor play

11.15-12.30

Подготовка к 

прогулке.

Прогулка /Morning 

outdoor play

12.30 – 13.00

Танцы

11.40 – 13.10

Монтессори- 

класс/ Phonics

(по подгруппам)

12.30 – 13.00

Фитнес

11.45 – 12.15

Музыка/ Role Play

12.30 – 13.00

Танцы/Role Play

13.00 -13.20 Подготовка к обеду. Обед/ Lunch time

13.30 – 15.00

Quiet Time

13.30 – 15.00

Quiet Time

13.30 – 15.00

Quiet Time

13.30 – 15.00

Quiet Time

13.30 – 15.00

Quiet Time

15:00-15:15 Полдник/Snack

15.30 – 16.30

Phonics/ РЭМП 

(по подгруппам)

16.30 – 17.00

Драма

15.00 – 15.30

General English

15.30 – 16.00

Музыка

15.00 – 15.30

Познание 

окружающего

мира

Environment

15.30 – 16.00

General English

15.30 – 16.30

Грамота/ YLE 

Preparation

(по подгруппам)

16.30 – 17.00 Игровая/ Исследовательская деятельность/ Play Time/ Project Activities

17:15-17:30 Ужин/Dinner

17.30 - 18.00 Игровая деятельность

18:15-19:00 Подготовка к прогулке. Прогулка/Evening outdoor play

19:00 Goodbye

Методист ФИО



Расписание занятий
Детский сад в ЖК

«Хорошевский»

INTERNATIONAL ONEs!

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

8.30 – 9.00 Morning Welcome Time/ Morning Workout

9.00 – 9.15 Breakfast

9.15 – 9.30 Circle time

9.30 – 9.55

Chinese

9.30 – 9.55

Fitness

9.30 – 9.55

Chinese

9.30 – 9.55

Environment

9.30 – 9.55

Psychologist

10.00 – 10.10 2nd Breakfast

10.15 – 11.45 Morning outdoor play

12.00 – 12.25

Dance class

12.30 – 12.55

General English

12.00 – 12.25

Drama class

12.30 – 12.55

РЭМП

12.00 – 12.25

Music

12.30 – 12.55

General English

12.00 - 12.25

Music / Maths

12.00 – 12.25

Dance class/ 

Storytime

12.30 – 12.55

Развитие речи/

Грамота

13.00-13.15 Lunch time

13.15-15.00 Nap time

15.15-15.30 Snack

15.20 – 16.20

Phonics/ Art class

(in subgroups)

15.30 – 16.00

YLE Preparation/ 

General English 

(in subgroups)

15.30 – 16.30

Montessori class/

Phonics

(in subgroups)

15.30 – 16.00

YLE Preparation/ 

General English 

(in subgroups)

16.30 – 16.55

Fitness

15.30 – 16.30

Montessori class/ 

Phonics(in subgroups)

16.35 – 17.00

General English

16.30 – 17.00 Play Time/ Project Activities

17.15 - 17.30 Dinner

17.30 - 18.00 Play Time

18.15 – 19.00 Evening outdoor play

19:00  Goodbye

Методист ФИО
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