
Расписание занятий в школе ONE!

в ЖК «Мосфильмовский»

MASTERS

Time MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

8:30 Arrival

8:30 - 8:40
Morning meeting and exercise

8:40 - 9.00
Breakfast

9.00 - 9.15
Circle Time

9:15 - 9:45 Русский язык Русский язык Русский язык
Китайский язык Информатика

Native speaker Native speaker

9:55 -10:25

Спорт

Функциональная 

грамотность Литературное

чтение

Native speaker Информатика

Эмоциональный 

интеллект Китайский язык Native speaker

10:45 - 11:15 Литературное 

чтение
ART Драма

Информатика
Музыка

Native speaker

11:15 - 12:15
Outdoor

12:15 - 12:45
Lunch

12:50 - 13:20 Математика

English

Математика

English

Предпринимательство
Проектная 

деятельность

Проектная 

деятельность

13:30 - 14:00 Sciense

Математика

Функциональная 

грамотность
Информатика

ART

English
Эмоциональный 

интеллект
Native speaker

14:05 - 15:00
Quiet out

15:00 - 15:15
Snack

15:15 - 16:10
Outdoor

16:10 - 16:40
English

Sciense
Окружающий мир Спорт Литературное

чтение
Inquiry

16:40 - 17:00 Dinner



Расписание занятий в школе ONE!

в ЖК  «Мосфильмовский»

1 DIGITAL A

Time MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

8.15 - 8.30 Morning meeting and exercise

8.30 - 8.45 Breakfast

8.45 - 9.25 Литературное 

чтение
Русский язык Математика Математика Математика

9.35 - 10.15 Русский язык Литературное 

чтение
Русский язык Русский язык

Литературное 

чтение

10.30 - 11.10
Grammar 

English
General English General English Олимпиадная 

математика
Русский язык

11.20 - 12.00 Математика Олимпиадная 

математика

Литературное 

чтение

Информатика English 

Literature
Native speaker

12.00 - 12.40
Outdoor

12.40 - 13.00
Lunch

13.00 - 13.40 АРТ Окружающий мир Окружающий мир Технология Физическая 

культура

13.50 - 14.30
Физическая 

культура Inquiry Эмоциональный

интеллект
Драма Предпринимательство

14.30 - 14.45 Snack

14.45 - 15.25 Outdoor Outdoor Outdoor Музыка
Информатика

Native speaker

15.40 - 16.20 Self - study ONE! CLUB Self - study Self - study Self - study

16.20 -16.40
Dinner



Расписание занятий в школе ONE!

в ЖК «Мосфильмовский»

1 INTERNATIONAL

Time MONDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

8.15 - 8.30
Morning meeting and exercise

8.30 - 8.45
Breakfast

8.45 - 9.25
Литературное

чтение
Русский язык General English Математика Русский язык

9.35 - 10.15 Русский язык Математика
Литературное 

чтение
Русский язык

Литературное 

чтение

10.30 - 11.10 Математика
Физическая 

культура
Русский язык

Литературное 

чтение
Математика

11.20 - 12.00 Grammar 

English
Окружающий мир

Native speaker
Драма

English

Literature
Информатика

12.00 - 12.40 Outdoor

12.40 - 13.00 Lunch

13.00 - 13.40
Физическая 

культура

Олимпиадная 

математика
Музыка General English Окружающий мир

13.50 - 14.30 Science

Информатика

Предпринимательство Технология

Native speaker

Эмоциональный

интеллект

Эмоциональный 

интеллект

14.30 - 14.45 Snack

14.45 - 15.25 АРТ Outdoor Inquiry Outdoor Outdoor

15.40 - 16.20 Self-study ONE! CLUB Self-study Self-study Self-study

16.20 - 16.40 Dinner

TUESDAY



Расписание занятий в школе ONE!

в ЖК «Мосфильмовский»

2 DIGITAL A

Time MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

8.30 - 8.45 Morning meeting and exercise

8.45 - 9.00
Breakfast

9.00 - 9.40
Русский язык Математика Русский язык Русский язык

Олимпиадная 

математика

9.50 - 10.30 Математика Русский язык
Литературное 

чтение
Математика

English 

Literature

10.45 - 11.25
Native speaker

Литературное 

чтение

Физическая 

культура

Второй 

иностранный 

язык
Русский язык

Информатика

11.35 - 12.15
Литературное 

чтение АРТ Математика
Литературное 

чтение
Математика

12.15 - 12.35 Lunch

12.35 - 13.20 Outdoor

13.20 - 14.00
Окружающий 

мир
General English Окружающий мир

General 

English

Информатика

Native speaker

14.10 - 14.50 Предпринимательство Драма Музыка
Физическая 

культура
Технология

14.50 - 15.05 Snack

15.05 - 15.45
Эмоциональный 

интеллект
Информатика General English Inquiry

Эмоциональный

интеллект

15.55 -16.45 Self - study Self - study Self - study ONE! CLUB Self - study

16.45 - 17.00 Dinner



Расписание занятий в школе ONE!

в ЖК «Мосфильмовский»

2 INTERNATIONAL A

Time MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

8.30 - 8.45 Morning meeting and exercise

8.45 - 9.00 Breakfast

9.00 - 9.40 Grammar 

English
Русский язык Математика Математика Литературное 

чтение

9.50 - 10.30 Окружающий мир Олимпиадная 

математика
Литературное 

чтение

Информатика
Русский язык

Native speaker

10.45 - 11.25 Математика Английский язык Русский язык Русский язык Математика

11.35 - 12.15 Русский язык
Литературное 

чтение
General English General English Окружающий мир

12.15 - 12.35 Lunch

12.35 - 13.20 Outdoor

13.20 - 14.00
Информатика

Science Физическая

культура

Литературное 

чтение
English 

LiteratureNative speaker

14.10 - 14.50 Драма АРТ Технология
Второй 

иностранный язык
Второй 

иностранный язык

14.50 - 15.05 Snack

15.05 - 15.45 Физическая 

культура

Native speaker

Музыка

Native speaker
Предпринимательство

/ Inquiry
Эмоциональный 

интеллект

Эмоциональный 

интеллект

15.55 - 16.45
Self - study Self - study Self - study ONE! CLUB Self - study

16.45 - 17.00 Dinner



Расписание занятий в школе ONE!

в ЖК «Мосфильмовский»

3 INTERNATIONAL & DIGITAL

Time MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

8.15 - 8.30 Morning meeting and exercise

8.30 - 8.45 Breakfast

8.45 - 9.25 Математика Математика Русский язык Математика Математика

9.35 - 10.15 Русский язык Русский язык Математика Русский язык Русский язык

10.30-11.10
Окружающий 

мир

Информатика

General English
Физическая 

культура
Олимпиадная 

математика
Native speaker

11.20-12.00
АРТ

Литературное 

чтение

Окружающий 

мир

Литературное 

чтение
Литературное 

чтение

12.00 - 12.40 Outdoor

12.40 - 13.00 Lunch

13.00 - 13.40
Grammar 

English
General English Информатика

Информатика

Технология

Native speaker

13.50 - 14.30

Второй 

иностранный 

язык

Второй 

иностранный 

язык

Литературное 

чтение
Science Музыка

14.30 - 14.45
Snack

14.45 - 15.25 Предпринима-
тельство/ 

Inquiry
Драма

Физическая 

культура
General English

English 

Literature

15.40 - 16.20
Self - study Self - study Self - study Self - study ONE! CLUB

16.20 - 16.40
Dinner



Расписание занятий в школе ONE!

в ЖК «Мосфильмовский»

4 INTERNATIONAL & DIGITAL

Time MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

8.45-9.00 Morning meeting and exercise

9.00-9.15
Breakfast

9.15-9.55 Математика Математика Русский язык General English Математика

10.05-10.45 Литературное 

чтение
Русский язык Математика Русский язык

Литературное 

чтение

11.00-11.40
Окружающий 

мир

Олимпиадная 

математика

Информатика Литературное 

чтение
Русский язык

Native speaker

11.50-12.30
Второй 

иностранный 

язык
General English

Окружающий 

мир
Музыка Второй 

иностранный язык

12.30-13.10 Outdoor

13.10-13.30 Lunch

13.30-14.10
Русский язык Предпринимательство / 

Inquiry

Литературное 

чтение
Математика

English 

Literature

14.25-15.05 Grammar 

English

Физическая 

культура
Science

Информатика

Информатика

Native speaker

15.05-15.20
Snack

15.20-16.00
Драма Арт General English

Физическая

культура
ONE! CLUB

16.10-16.50
Self - study Self - study Self - study Self - study Технология

16.50-17.05
Dinner



Расписание занятий в школе ONE!

в ЖК «Мосфильмовский»

5 INTERNATIONAL & DIGITAL A

Time MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

8.45-9.00 Morning meeting and exercise

9.00-9.15 Breakfast

9.15-9.55 История Информатика История Русский язык Второй 

иностранный язык

10.05-10.45 Информатика
Физическая 

культура
Математика Математика История

11.00-11.40 Русский язык Русский язык География Native speaker Математика

11.50-12.30 Grammar Science Русский язык General English Русский язык

12.30-13.10 Outdoor

13.10-13.30 Lunch

13.30-14.10
Математика General English АРТ Литература Биология

14.25-15.05
Олимпиадная

математика
Математика General English Музыка

English

Literature

15.05-15.20 Snack

15.20-16.00 Литература
Предпринимательство/

Inquiry
Литература

Второй 

иностранный 

язык
Драма

16.10-16.50 ONE! CLUB Self - study Self - study Self - study Self - study

16.50-17.05 Dinner



Расписание занятий в школе ONE!

в ЖК «Мосфильмовский»

6 INTERNATIONAL & DIGITAL

Time MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

8.45 - 9.00 Morning meeting and exercise

9.00 - 9.15 Breakfast

9.15 - 9.55
Русский язык Русский язык Математика Математика Русский язык

10.05 - 10.45
Математика Информатика История Русский язык

English 

Literature

11.00 - 11.40 Физическая 

культура

Второй 

иностранный 

язык
Русский язык General English Литература

11.50 - 12.30
История Математика General English Литература История

12.30 - 13.10 Outdoor

13.10 - 13.30 Lunch

13.30 - 14.10
Литература

Олимпиадная 

математика
Native speaker

Драма / 
Предпринимательство

Второй 

иностранный 

язык

14.25 - 15.05
Science Русский язык Информатика География Математика

15.05 - 15.20
Snack

15.20 - 16.00
Grammar General English Биология ART\Inquiry Музыка

16.10 - 16.50
ONE! CLUB Self - study Self - study Self - study Self - study

16.50 - 17.05 Dinner
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