
Образовательный стандарт, разработанный на основе 

лучших международных практик в области образования 

и воспитания. 

Миссия ONE! lnternational School 

Воспитывать нравственных, глобальных, продуктивных 

и здоровых людей, способных менять мир к лучшему. 



Организационная информация
о школах ONE! International School

Digital
Углубленное изучение математики и информатики. 
Программа включает авторский курс «Олимпиадная 
математика» с заданиями повышенного уровня 
сложности для развития логического мышления, 
аналитических навыков и подготовки к олимпиадам.
Программа по информатике основана
на современных принципах обучения, которые 
интегрируют теоретические знания и практические 
навыки. Курс охватывает современные языки 
программирования (Python, Java, Scratch и др.),
что позволяет учащимся развивать свои навыки
в создании приложений и разработке игр. В классах 
Digital английский язык изучается на расширенном 
уровне.

Учебный день: 8:30-17:00

Факультативные
дополнительные занятия: 17:00-19:30

7 уроков в день с 1 класса

В середине дня прогулка на свежем воздухе

Каникулы: система 5/1
(5 недель учебных / 1 неделя каникул)

Специализации классов
Программа предлагает 2 вида специализаций, адаптированных 
под образовательные потребности, ресурсы и интересы студентов:

International
Углубленное изучение английского языка
по международному стандарту CEFR с подготовкой 
к сдаче Кембриджских экзаменов всех уровней. 
Преподавание ведется носителями языка, что 
позволяет студентам максимально погрузиться
в языковую среду и достичь высокого уровня 
владения английским. 
В процессе обучения используется инструмент С-50 
(индивидуально подобранные разноуровневые 
домашние задания для устранения образовательных 
дефицитов), который позволяет детализировать 
результаты каждого студента, точно выявлять 
слабые места в знании материала и обеспечивать 
индивидуальный подход к каждому ученику.



Образовательный стандарт
ONE! International School

Сильная 
академическая 
программа

Углубленное изучение математики, 
регулярные практические занятия 
и решение нестандартных задач. 
Интерактивные занятия
с носителями языка для улучшения 
разговорных навыков. Основы 
Scratch программирования
на уроках информатики с 1 класса.

Углубленный уровень 
изучения английского 
языка

Английский язык изучается
с первого класса. Занятия проводят 
высокопрофессиональные педагоги
с опытом работы по программам 
международного образования.
В процессе обучения используются 
современные, инновационные 
образовательные материалы.

Междисциплинарные 
проекты

Специализированные 
образовательные проекты
с элементами исследовательской 
деятельности, направленные на 
развитие soft skills и усиление 
предметной грамотности.

Программа 
предпринимательства 
с 1 класса

Программа направлена на развитие 
предпринимательского мышления
и формирование навыков 
предпринимательской деятельности. 
В год студенты выполняют до 3 
предпринимательских проектов.

25+ групповых
и индивидуальных 
секций

Студентам предлагается большой 
выбор дополнительного образования, 
охватывающий практически все 
сферы гармоничного развития 
личности: спорт, искусство, арт
и дизайн, программирование, 
интеллектуальные развитие и др.
Все секции расположены в здании 
школы ONE! International School.

Международные 
модули для 
обмена опытом

Программа ONE! предлагает 
участие в международных модулях 
в США, Армении, Сингапуре
и Италии. Модули включают 
тематические курсы от ведущих 
педагогов мира. Это формирует 
насмотренность, знакомство
с культурой и погружение
в международную среду.



Результаты, которые гарантирует обучение 
в школах ONE! International School

Высокие академические 
результаты студентов

Студенты ONE! International School 
показывают высокие баллы
по итогам независимых диагностик 
(МЦКО, ВПР) и ОГЭ. Результаты
по математике, русскому и 
английскому языкам соответствуют 
высокому и повышенному уровню, 
средний балл ОГЭ по всем 
предметам – 4,5.

Высокий уровень владения 
английским языком

К окончанию школы студенты класса 
International будут владеть английским 
на уровне С1, Digital – B2
(по общеевропейской шкале CEFR).

Формирование
12 универсальных 
компетентностей

В результате продуманного 
образовательного подхода 
ONE! International School растит 
активных и заинтересованных 
детей, умеющих получать 
информацию и применять ее
с пользой.

Готовность к поступлению
в ТОП-100 международных вузов

Данному профилю соответствует специализация International.
Трек можно начинать с 8, 9 и с 10 класса.
Школа обеспечивает полное сопровождение студентов к поступлению
в ведущие вузы мира: разработка индивидуального трека поступления, 
подготовка к SAT\A-level\essay; международные стажировки.

Прямое трудоустройство
в престижные технологические 
компании России

Данному профилю соответствует 
специализация Digital. Наполнение 
программы спроектировано с учетом 
требований ведущих технологических 
компаний.
А с 8 класса у студентов начинается 
практика в этих компаниях под 
руководством ментора. Примеры 
компаний, которые проявляют интерес 
к таким программам:
Яндекс, Kaspersky+, Epam



Образовательный стандарт
ONE! International School: сильная
базовая академическая программа

Почему школы ONE! гордятся своей академической программой:

Дополнительные дисциплины в программе
Студенты ONE! International School изучают с 1 класса такие дисциплины, 
как английский язык, китайский язык, информатика, предпринимательство. 
Кроме того, программа школы включает занятия танцами и уроки драмы.

Участие в олимпиадах
Студенты школы активно участвуют в олимпиадах и конкурсах различного 
уровня, от Всероссийской олимпиады школьников до Московской олимпиады 
по робототехнике, регулярно занимают призовые места по всем предметам 
основной и дополнительной программы.

Сильный педагогический состав
Педагоги школы ONE! International School – современные и амбициозные 
профессионалы с богатым российским и международным образовательным 
опытом. Подход ONE! International School предполагает систему 
непрерывного обучения преподавателей и обмена лучшими практиками.

Психологическое сопровождение студентов
В рамках академической программы со студентами работает психолог, цель 
которого – мягкая адаптация детей к образовательному процессу, мотивация 
на учебную деятельность и регулярный мониторинг результатов/достижений 
по развитию компетентностей. Помимо этого, направленности деятельности 
психолога: тимбилдинг, развитие эмоционального интеллекта, предупреждение 
ситуаций буллинга и др.

По каждому из предметов основной программы есть возможность 
индивидуальных дополнительных занятий по выбору студента.



Учебный план, начальная школа (1-4 классы)

Учебные предметы

1 класс 2-3 класс 4 класс

ФГОС ONE!
Digital

ONE!
Intern ФГОС ONE!

Digital
ONE!
Intern ФГОС ONE!

Digital
ONE!
Intern

Обязательная часть

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Иностранный язык 0 5 5 2 5 5 2 5 5

Математика 4 5 5 4 5 5 4 5 5

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Основы религиозных культур 
и светской этики - - - - - - 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Технология 1 1 1

Физическая культура 3 2 2 2 2 2 2 2 2

Total 21 26 26 22 26 26 23 27 27
Часть, формируемая ONE!

Английский с носителем 2 2(2)-3(3) 3

Китайский язык 1 1 1

Олимпиадная математика 1 2 2

Информатика 2 1 2 1 2 1

Танцы\Физическая культура 1 1 1 1 0.5 0.5

Драма 1 1 1 1 1 1

Предпринимательство 1 1 1 1 1 1

Психология 1 1 1 1 0.5 0.5

1 1 1 1 1 1

Total 21 34 34 22 35 (2й)
36 (3й) 23 36 36

1 1 1 1 111

0(2)-1(3)

35 (2й)
36 (3й)

* Учебный план на 25/26 учебный год представлен в ознакомительной редакции и может быть изменен

Проектная деятельность



Учебный план, основная школа (5-7 классы)

Учебные предметы

5 класс 6 класс 7 класс

ФГОС ONE!
Digital

ONE!
Intern ФГОС ONE!

Digital 
ONE!
Intern ФГОС ONE!

Digital
ONE!
Intern

Обязательная часть

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Иностранный язык 3 5 5 3 5 5 3 4 4

Второй ин. язык 1 2 1 2 1 2

Математика 5-6 класс,
7 - алгебра+геометр+информ

5 5 5+2+1 4+2+15 5 5

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Обществознание

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2

Физика 2 2 2

Химия

Искусство (5-6 класс-музыка/
изо;7 класс-психология/драма) 2 2 2 1 1 1

Технология 2 2

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Total 28 29 30 28 28 29 30 31 32
Часть, формируемая ONE!

Английский с носителем 2 3 1

Информатика 1 1

Олимпиадная математика 2 2 1

Психология

Драма 1 1 0.5 0.5

Предпринимательство 1 1 1 1 1 

Проектная деятельность 1 1

Total 28 36 36 29 36 36 32 36 36

5

ОДНКНР

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2

2 1

1 1

4+2+1

2 1

2

0.5 0.5

Наглядная геометрия - 6 класс,
Вероятность и статистика - 7

1

1 1 1 1 11

1

1

11 1

* Учебный план на 25/26 учебный год представлен
   в ознакомительной редакции и может быть изменен



Учебный план, основная школа (8-9 классы)

Учебные предметы

8 класс 9 класс

ФГОС ONE!
Digital

ONE!
Intern ФГОС ONE!

Digital
ONE!
Intern

Обязательная часть

Русский язык 4 4 4 3 4 4

Литература 3 3 3 3 3 3

Иностранный язык 3 3 4 3 3 4

Математика (алгебра+геометрия+статистика) 3+3+1 5+3+1 4+3+1 4+2+1 4+2+1 4+2+1

Информатика 1 1 1 1 1 1

История 3 3 3 3 3 3

Обществознание 1 1 1

География 2 2 2 2 2 2

Физика 2 2 2 2 2 2

Биология 2 2 2 2 2 2

Химия 2 2 2 2 2 2

Физическая культура 2 2 2 2 2 2

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 0 0 2 0 0

Total 33 33 35 34 32 34
Часть, формируемая ONE!

Английский с носителем 1 1

Информатика 2 2

Спецкурс по математике 1

1

Предпринимательство 1

1 1

Total 33 37 37 35 36 36

Второй иностранный язык 1 0 2

1

1 10

1

Спецкурс по русскому языку

Проектная деятельность

* Учебный план на 25/26 учебный год представлен в ознакомительной редакции и может быть изменен



Учебный план, основная школа (10 классы)

Учебные предметы 10 DIG 10 INT

Обязательная часть

Русский язык 4 4

Литература 5 5

Иностранный язык + Второй ин. язык 3 + 0 5 + 1

Математика 8 6

Информатика 3 2

История России
2 2

Всеобщая история

Обществознание 2 3

География 1 1

Физика 2 1

Химия 1 1

Биология

Физическая культура 2 2

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Total 34 34
Часть, формируемая ONE!

Английский с носителем 2
Практико-ориентированные задачи, 
спецкурс по математике 1

Решение математических задач 1

Индивидуальный проект 1 1

Total 37 37

1 1

10 ФГОС
(гуман)

4

5

5 + 2

4

1

2

4

10 ФГОС
(технол)

4

5

3 + 0

8

4

2

2

1

1

1

1

34

34

1

1

1

1

33

33

1

1

1 1

* Учебный план на 25/26 учебный год представлен в ознакомительной редакции и может быть изменен



Учебный план, основная школа (11 классы)

Учебные предметы 11 DIG 11 INT

Обязательная часть

Русский язык 4 4

Литература 5 5

Иностранный язык + Второй ин. язык 3 + 0 5 + 1

Математика 8 6

Информатика 3 2

История России
2 2

Всеобщая история

Обществознание 2 3

География 0 0

Физика 2 1

Химия 1 1

Биология

Физическая культура 1 1

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Total 33 33
Часть, формируемая ONE!

Английский с носителем 2
Практико-ориентированные задачи, 
спецкурс по математике 1

Решение математических задач 1

Практикум по русскому языку
и литературе 1 1

Total 36 36

1 1

1 1

* Учебный план на 25/26 учебный год представлен в ознакомительной редакции и может быть изменен



Образовательный стандарт
ONE! International School: углубленный 
уровень изучения английского языка

Школы ONE! International School по праву гордятся высоким уровнем 
английского языка и результатами, которых достигают студенты.
Для высокого уровня подготовки выбрана учебная литература одного
из крупнейших и известнейших в мире издательств Macmillan Education 
(Великобритания). Программа представлена двумя сериями ультрасовременных 
учебных материалов с актуальным перечнем изучаемых тем и отличным 
набором лексики:

1-4 классы: Macmiillan Education ‘Give me five’

5-11 классы: Macmillan Education ‘Gateway’

Учебные материалы одинаковы для всех специализаций классов,
различается только глубина изучения.

Уровень владения английским языком по итогу обучения:

International

Digital



Основная цель таких проектов – развитие универсальных компетентностей, 
повышение эрудиции в различных направлениях современного общества, 
развитие насмотренности, интеграция в сообщество единомышленников.

Образовательная программа 
ONE! International School: 
междисциплинарные проекты

Междисциплинарные проекты органично встроены в основную учебную 
программу и проходят в рамках школьных занятий, с полным соблюдением 
режима отдыха и питания детей. Проекты проходят в течение трёх месяцев, 
сменяя друг друга раз в триместр.

Пример проекта:

Digital
Natives 

Студенты создают образовательно-
развлекательный журнал, который будет освещать 
жизнь в школе в контексте междисциплинарных 
проектов и предпринимательства.

Студенты разрабатывают концепцию прототипа 
устройства, которое будет показывать человеку, 
как именно влияет традиционная музыка 
различных культур на его электроэнцефалограмму.

Студенты исследуют, как жизнь в гармонии
с природой является основой долголетия.

Студенты исследуют существующие 
инновационные решения в проектировании 
городской среды для сохранения энергии. 

For 
REALsies?

Art

Сultural
History
100 +

Eco mind

Студенты изучают особенности научного 
эксперимента, выбирают научный эксперимент, 
который больше всего вдохновляет, и создают 
мультипликационный фильм, раскрывающий 
интересный факт из мира науки.

Студенты изучают текущие инновационные 
транспортные средства, используемые в Москве, 
выявляют инновационные технологии и решения, 
используемые в московских транспортных 
средствах. Создают макет одного из транспортных 
средств в физическом или цифровом виде.



Помимо масштабных продолжительных проектов, 
есть специализированные проекты в рамках 
основной академической программы:

• естественно-научные эксперименты и опыты на уроках окружающего
мира и биологии

• спецкурсы по выбору (углубленное изучение):
биология / английский язык с носителем /дебаты и др.

• программирование

• литературные проекты, призванные привить детям любовь к чтению

• психологические тренинги

• деятельность по воспитанию личности (межкультурные различия,
этикет, дисциплина) и др.

Как формируются направления междисциплинарной 
деятельности?

• темы проектов соответствуют современным направлениям общества
и запросам рынка

• они интересны детям и развивают универсальные компетентности
• работа над проектами позволяет развить насмотренность и попасть

в сообщество единомышленников
• проекты направлены на эффективное формирование академической

и профессиональной траектории

Содержание тем раскрывается с учётом возрастных особенностей студентов.



Образовательный стандарт
ONE! International School: программа 
предпринимательства с 1 класса

ONE! International School первыми в мире запустили курс предпринимательства 
с 1 класса. Курс органично встроен в учебный процесс и представлен несколькими 
направлениями:

Уроки 
предпринимательства
(1 час в неделю)

На уроках предпринимательства студенты 
самостоятельно генерируют идеи, 
формируют ценностное предложение, 
исследуют целевую аудиторию
и конкурентов, разрабатывают концепцию 
и в результате формируют настоящий 
продукт. Каждый такой цикл – это целый 
проект, который ребята выполняют в 
командах.
В течение учебного года студенты 
разрабатывают бизнес-план одного, 
хорошо проработанного с точки зрения 
концепции и экономической 
составляющей, предпринимательского 
проекта.

Пять модулей авторской 
образовательной 
программы

Программа включает пять модулей, сочетая 
hard и soft skills для развития универсальных 
компетентностей:
«Предпринимательство» обучает созданию 
бизнес-планов и эффективных моделей.
«Маркетинг» помогает создавать продукты, 
соответствующие потребностям рынка,
и тестировать идеи с потребителями.
«Финансовая грамотность» формирует навыки 
грамотного финансового поведения и основы 
самостоятельного финансового управления. 
«Экономика» развивает экологическое 
мышление и понимание взаимосвязи 
экономических и социальных процессов.
«История предпринимательства» помогает 
понять развитие бизнес-идей и теорий
в историческом контексте.

Питч-сессии
по предпринимательству

Свои проекты, разработанные на уроках 
предпринимательства, ребята презентуют в 
рамках питч-сессий, которые регулярно 
организуются в школах ONE!. Питч-сессии – 
это внешние мероприятия с привлечением 
реального профессионального сообщества 
в качестве жюри. На таких мероприятиях 
присутствуют настоящие предприниматели, 
которые оценивают потенциал каждого 
проекта и готовы инвестировать в лучшие 
идеи.

Выступления
звездных спикеров

Школы ONE! тесно сотрудничают
с инновационным технологическим центром 
«Сколково», а также с предпринимательским 
сообществом из Кремниевой долины
в Калифорнии, США.
Спикеры из этих сообществ, а также другие 
представители бизнеса, регулярно 
выступают перед школьниками как онлайн, 
так и очно, рассказывая об успешных 
проектах, интересных стартапах и делясь 
собственным предпринимательским опытом.



Развитие 12 универсальных компетентностей 
стандарта ONE! International School

В центре образовательного процесса ONE! находится не учитель, который 
доносит задания до студентов, а сам студент, активный, мотивированный, 
умеющий не просто усваивать знания, но и интерпретировать, разобраться
и вынести за рамки узконаправленной темы, а также применять полученные 
знания именно там, где это необходимо.

Универсальные компетентности — это способность решать 
разнообразные задачи в различных жизненных ситуациях.

Основная программа (уроки)

Программа предпринимательства

Дополнительное образование (секции)

Междисциплинарные и специализированные проекты

Активности для развития компетентностей органично интегрированы
в образовательную программу. Для этого эксперты ONE! International School 
разработали сборник упражнений, позволяющих педагогам последовательно 
прорабатывать универсальные компетентности на каждой ступени (классе).

Все компетентности систематически замеряются количественно, по единой 
балльной системе. По итогам оценивания для каждого студента формируется 
индивидуальный профиль по 12 параметрам.

Упражнения для развития 12 компетентностей включены 
во все составляющие образовательной программы:



Образовательная программа: 
международный подход

ONE! International School использует 
самые эффективные принципы 
международного подхода в образовании:

Исследовательская деятельность.
В образовании делается упор на деятельностный и исследовательский подход, 
проектную работу.

Критериальная система оценивания.
Подразумевает широкий спектр четко сформулированных уровней достижения 
для каждой образовательной активности, прозрачность и регулярность оценивания.

Программа формирования универсальных компетентностей. 
Реализуется через специальным образом организованную академическую 
деятельность.

Лучшие практики международного образования. 
Школа ONE! International School внедряет подходы, основанные на лучших мировых 
системах, что готовит учеников к успешному поступлению в ведущие университеты 
мира.

Подходы к обучению.
Целевой уровень учебной деятельности – создание, а не воспроизведение.
Кроме того, в процессе обучения присутствует много элементов геймификации.



Как оцениваются знания

1 класс
Безотметочное оценивание 
позволяет максимально объективно 
и дифференцированно оценивать 
результаты учебной деятельности 
детей и благоприятно влияет на их 
психику. Позволяет без проблем 
обсуждать с студентами 
затруднения и ошибки и 
выстраивать программу их 
успешной индивидуальной 
коррекции.

2-11 классы
• 5-балльная система оценивания
• Электронный журнал,

к которому родители имеют доступ
(в том числе с мобильных устройств)

Репорты достижений –
развернутый документ, о достижениях
1-9 класс: 3 раза в год по итогам триместра
10-11 класс: 2 раза в год по итогам
полугодия

• Объем домашних заданий небольшой, так как насыщенность школьной 
программы позволяет эффективно осваивать материал без перегрузки.
• Сильное сообщество студентов ONE!, прошедших конкурсный отбор
и готовых к высокой учебной нагрузке.
• Педагогический состав активно стимулирует студентов завершать задания 
в школе, развивая их навык самостоятельной работы.

Домашние задания в ONE! International School: 
часть работы — в школе

Часть работы выполняется в школе, а часть — дома. Процент выполнения 
может меняться в зависимости от уровня подготовленности и мотивации 
студента, а также от глубины вовлеченности в процесс. 

В школах ONE! предусмотрена специальная программа self-study — 1 час в день 
для самообучения и выполнения домашних заданий. За это время студенты 
могут закончить часть работы и при необходимости обратиться за помощью
к педагогам.

Почему это возможно?  
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